
Распределение энергетической ценности суточного рациона питания между 

приемами пищи для детей с дневным пребыванием 12 часов 

(Постановление Главного государственного санитарного врача России от 27.10.2020 № СанПиН 

2.3/2.4.3590-20, 32, 2.3/2.4.3590-20, Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы Главного 

государственного санитарного врача России от 27.10.2020 № СанПиН 2.3/2.4.3590-20, 32, 2.3/2.4.3590-20) 
Таблица 3 

Тип организации  Прием пищи  
Доля суточной потребности в 

пищевых веществах и энергии  

Дошкольные организации  завтрак  20% 

 
второй завтрак  5% 

 
обед  35% 

 
полдник  15% 

 
ужин  25% 

 


